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शोध सारािंश : 

 मािव एवं पयािवरण का घनिष्ठ संबंध ह।ै िब से िीव का इस सनृष्ट में िन्म हुआ ह,ै तभी से उसका संबंध पयािवरण से िडु 

गया ह।ै पयािवरण सिीव तथा नििीव घटकों से बिा हैं। भारतीय संस्कृनत में वि और विस्पनत का बहुत अनधक महत्व रहा ह।ै 

ऋनष-मनुि विों में रहकर ही तप साधिा करत ेथे। प्रकृनत से उिका संबंध घनिष्ठ था। वैनर्दक ऋचाओ ंका निमािण भी विों में हुआ था। 

मािव, वन्य, िीव, िंत,ु वकृ्ष, पवित, सररताएाँ, ऋतुएाँ आनर्द सभी परस्पर एक र्दसुरे से िडेु ह ैतथा पयािवरण के अनभन्ि अंग ह।ै वेर्द, 

उपनिषर्द, परुाण, सतू्र गं्रथ आनर्द का निमािण भी विों में ही हुआ ह।ै  

बीज शब्द : पयािवरण, चेतिा आनर्द।  

भूहमका : 

 आि समचूा नवश्व पयािवरण प्रर्दषूण की समस्याओ ंसे बानधत होकर नचंताग्रस्त बिा ह।ै इसका कारण मिुष्य की बढती 

आकांक्षाएाँ तथा अनभलाषाओ ंकी पनूति के नलए आसरूी स्वाथिवनृत्त ह।ै मािव समाि की अनधकांश समस्याएाँ मािनसक नवकृनत से 

संबंनधत ह ैऔर इसका मखु्य कारण बौनद्धक कालषु्य एवं प्राकृनतक नवकृनतयााँ और प्रर्दनूषत वातावरण ह।ै प्राकृनतक संपर्दाओ ंका 

अत्यानधक र्दोहि एवं उिके प्रर्दषूण से अिेक समस्याएाँ उत्पन्ि हुई ह ैऔर हो रही ह।ै पररणामत: अनियनमत बरसात, अकाल, 

बिि वनृष्ट, बाढ का प्रकोप, ओझोि क्षरण आनर्द के कारण समस्याओ ंसे बढोत्तरी हो रही ह।ै आि के समय की पयािवरण प्रर्दषूण से 

संबंनधत समस्याओ ंके निराकरण एवं समाधाि में रामचररतमािस और भावाथि रामायण में उललेनखत नचतंि महत्त्वपणूि एवं साथिक 

ह।ै तुलसीर्दास एवं एकिाथ ि ेअपिी रचिाओ ंमें प्राकृनतक पयािवरण की नवशदु्धता एवं मािव अंत:करण की पनवत्रता का नवस्ततृ 

वणिि नकया ह।ै उिके कथािायक श्रीराम प्रकृनत के संरक्षक ह।ै  

पयाषवरण अथष, पररभार्ा : 

 ‘पयािवरण’ शब्र्द अंगे्रिी के Environment शब्र्द का पयाियी नहरं्दी शब्र्द ह।ै इसका अथि Surrounding अथाित घेराव, 

पडौस, चारों ओर का प्रर्दषे या स्थाि ह।ै  

 पयािवरण का अथि- सब ओर से ढकिा, घेरा डालिा, व्याप्त होिा आनर्द ह।ै” भारतीय समाि और मिीनषयों ि ेपयािवरण 

को मािव िीवि का अनवभाज्य अंग स्वीकार नकया ह।ै वेर्द, उपनिषर्द, परुाणों से लेकर आधनुिक काल तक ऋनष, संत एवं 

नवर्द ्वािों ि ेपयािवरण चतेिा को लेकर समाि को सिग करिे का प्रयास नकया ह।ै प्रकृनत की रक्षा में ही मािव की सरुक्षा ह ै

प्रनतपानर्दत करत ेहुए वैनर्दक सानहत्य में प्रकृनत की रक्षा का संर्दशे नर्दया गया ह।ै  

 पाश्चात्य पयािवरणीय अवधारणा में प्रकृनत, उसके बाह् य अंग और तत्संबंधी नक्रयाएाँ सनम्मनलत ह;ै िब नक भारतीय 

पयािवरण अवधारणा में भारतीय नचतंि, भारतीय संस्कृनत एवं भारतीय अध्यात्म भी सनम्मनलत ह।ै  

 तुलसीर्दास ि ेरामचररतमािस की कथा के माध्यम से पयािवरण के र्दो रूपों- प्राकृनतक पयािवरण और मािनसक पयािवरण 

के नवशदु्ध एवं प्रर्दनूषत पक्षों को पररभानषत नकया ह।ै एकिाथ ि ेभावाथि रामायण में प्रकृनत का वणिि तीि रूपों में नकया ह-ैपहला 

प्रकृनत का वणििात्मकर्दषिि, र्दसूरा उपमा, रूपकों में नचनत्रत प्रकृनत और तीसरा रसभाव में प्रकृनत नचत्रण आनर्द। भावाथि रामायण 

गं्रथ के आरंभ से अंत तक प्रकृनत का नचत्रण हुआ ह।ै एकिाथ महाराि ि ेप्रकृनत सौंर्दयि का प्रभाव इन्हीं शब्र्दों में व्यक्त नकया ह-ै 

 “वृंर्दाविे समुिविे। शोभतील वि ेउपविें।  

 नबलब अश्वत्थ मधबुिें। आम्रविें मधमनधत।  

 पंचपंच वकृ्षाची र्दाटी। गगंातीरी निकटा निकटी।  

 त्यांमािी शोभे पंचवटी। र्दखेता दृनष्ट मि निवे।”  

 अथाित वरृ्दांवि की भााँनत पचंवटी में अिेक वि, उपवि हैं। यहााँ मधरु िलों से पेड लर्द गए ह ैऔर आम के पेड भी िलों 

के कारण झकू गए ह।ै पााँच-पााँच प्रकार के पेड िर्दी के तट पर िलों से भर गए हैं।  
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 रामचररतमािस में श्रीराम को नवष्ण ुका अवतार रूप बताया ह,ै िो प्रकृनत के पंचतत्त्वों-क्षनत, िल, पावक, गगि और 

समीर से बि ेहुए ह।ै िैसे- 

 “नक्षनत िल पावक गगि समीरा। पच्च रनचतअनस अधम सरीरा।”  

 विगमि के समय प्रकृनत ि ेराम, लक्ष्मण और सीता को अपिा प्रसन्ि सानन्िध्य र्दकेर उन्हें कष्ट िहीं पहुाँचाया था। िैसे- 

 “िब ते आइ रह ेरघिुायक। तब त ेभयउ बिु मंगलर्दायक।  

 िूलनह ंिलनह ंनवपट नवनध िािा। मिं ुबनलत वर बेनल नवतािा।”  

 ििकपरु िगरी में प्राकृनतक पयािवरण की समनृद्ध के समस्त साधि स्वच्छ, संपन्ि एवं र्दशििीय थे। िैसे- अथाित अरूणा, 

वरूणा के संगम पर मािो सरस्वती आ गई हैं। इि िनर्दयों का सुंर्दर िल श्रीराम को अच्छा लगा था।  

 तुलसीर्दास ि ेरामचररतमािस में निमिल िल की धारा प्रवानहत होिवेाली अिेक िनर्दयााँ, कूपों, तडागों, झीलों के प्रनत 

लोगों का ध्याि आकृष्ट नकया ह।ै िैसे- 

 “सररता सब पिुीत िल ुबहहीं, खग मगृ मधपु सखुी सब रहहीं।” 

 रामचररतमािस में गंगा, यमिुा, सरय,ु मंर्दानकिी, गोर्दावरी आनर्द िनर्दयों का उललखे नकया ह,ै ये सभी नवशदु्ध िल प्रर्दाि 

करती ह।ै भावाथि रामायण में उललखे आया ह ैनक र्दडंकारण्य में अिके वषों तक अकाल पडिे से भयािकता िैल गयी थी। अनत्र 

ऋनष की पत्िी अिुसया के प्रयत्िों से वहााँ पिु:वभैव प्राप्त हुआ था। िैसे-अथाित कैलास पवित के निकट हमेानर और उत्तर नर्दशा के 

रोणानर पवितों पर नर्दव्य औषनधयााँ प्रचरु मात्रा में थी। वे अपिी तेिनस्वता एवं प्रभावता के कारण प्रकाशमाि हो रही थी। हिुमाि 

उनचत औषधी को पहचािि ेमें नर्दक्कत आिे से उसि ेपवित को ही उठाकर लाया था। यही वणिि रामचररतमािस में भी आया ह।ै  

 रामायण में भी प्रर्दषूणरनहत एवं पनवत्र निमिल आकाश सवित्र नर्दखाई र्दतेा ह।ै िगरों के साथ गााँवों में भी स्वच्छ वाय ु

प्रवहण से वातावरण सरुम्य होि ेका वणिि नर्दखाई र्दतेा ह।ै रामचररतमािस और भावाथि रामायण में वनणित निगिल, सगुनंधत वायु 

प्रवहण आि के समाि िीवि को वाय ुप्रर्दषूण से बचि ेके नलए उपर्दषेक एवं निर्दषे प्रर्दाि करती ह।ै प्राकृनतक पयािवरण के संरक्षण 

के उपायों में राज्य व्र्दारा वकृ्षों को लगािा, संवनधित करिा, सरुक्षा करिा, िल को संरनक्षत करिा, उसकी पनवत्रता बिाएाँ रखिा, 

िनर्दयों पर घाट बिािा, कूपों का निमािण एवं संरक्षण, पश-ुपनक्षयों का पश्रय र्दिेा, िगरों, ग्रामों में स्वच्छता संबंधी कायों को 

प्रधािता थी।  

 रामचररतमािस और भावाथि रामायण में आयि, वािर तथा राक्षस आनर्द सभी रािाओ ंके राज्यों में प्रकृनत की प्रिुललता 

एवं उिके संरक्षण की व्यवस्था थी। रािा सगु्रीव के राज्य में मधबुि का संरक्षण राज्य की ओर से था। उसमें बहतु से रक्षक उसकी 

रखवाली करत ेथे। इस वानटका को हािी पहुाँचािा अपराध समझा िाता था। हिमुाि ि ेलंका में नस्थत बनगच ेका िुकसाि करि ेके 

कारण रावण ि ेउसे र्दडं र्दिे ेका प्रयास नकया था। राक्षस रािागण यद्यनप प्रकृनत के संरक्षण के प्रनत उर्दार थे।  

 

हनष्कर्ष 

 आि प्राकृनतक एवं सामानिक पयािवरण प्रर्दषूण का मखु्य कारण बढती आबार्दी और उसकी अवास्तव आकांक्षाएाँ या 

भौनतक अनभलाषाएाँ हैं। रामचररतमािस और भावाथि रामायण में वनणित व्यवनस्थत समाि, प्रकृनत प्रमे, अिुषानसत प्रशासि एवं 

संयनमत प्रिा, सर्द ्नशक्षा, ससंुस्कार, निस्वाथि भाविा, कतिव्यनिष्ठा आनर्द को सहि एवं स्वाभानवक उपनस्थनत के कारण पयािवरण 

प्रर्दषूण के समाि कौसो र्दरू था। आि के बढती पयािवरणीय प्रर्दषूण की समस्या से मनुक्त पाि ेका पनवत्र एवं अिुकरणीय रास्ता गं्रथों 

में नमलता ह,ै निसका हमें अिपुालि करिा अत्यावश्यक ह।ै 
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